
Woche 6

Montag, 4. Februar 2019

10:00-11:00 Müsli
2019_Essensplan

12:15-14:00 1145
2019_Zuhause

14:00-14:30 Apfel
2019_Essensplan

14:45-16:15 Caesarsalad
2019_Essensplan

16:15-17:15 Vorkochen
Gemüsepfanne Spaghetti
2019_Zuhause

17:15-18:30 HW
2019_Freizeit

18:30-20:00 Krav Maga
(Adlershof)
2019_Freizeit

20:00-21:00 RW
2019_Freizeit

21:00-22:00
Gemüsepfanne Spaghetti
2019_Essensplan

Donnerstag, 7. Februar 2019

10:00-11:00 Toast Sirup
2019_Essensplan

11:00-11:30 Meditieren
2019_Zuhause

11:30-15:00 1145
2019_Zuhause

13:30-14:00 BM
2019_Essensplan

15:00-16:00 Rest Pizza
2019_Essensplan

16:00-17:00 HW
2019_Termine

17:00-18:00 112702
2019_Termine

17:30-18:00 Joghurt
2019_Essensplan

18:00-19:00 RW
2019_Termine

19:00-20:00 Essensplan +
Self-Awareness inkl. Med.
2019_Zuhause

20:00-21:00 EW Knäcke
Wurst
2019_Essensplan

Dienstag, 5. Februar 2019

10:00-11:00 Toast
Frischkäse Marm
2019_Essensplan

11:45-13:30 1145
2019_Zuhause

Freitag, 8. Februar 2019

10:00-11:00 Körnerbrot
Nutella
2019_Essensplan

11:00-14:00 1513*
- Thema mit 20 € geklärt? => Ja, laut 475 habe ich
an dem Freitag kein Geld abgeholt, weil es
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13:30-14:00 Joghurt
2019_Essensplan

14:00-15:00 pkh per Post,
Mail mit Belegen + 686
Geschichte
pkh
2019_Termine

15:00-16:30 Selbstgem.
Pizza Tonno
Pizzateig + Soße Tonno Zwiebel Mais Streukäse
(Pizzakäse / Moza-lastig)
2019_Essensplan

17:00-18:00 Lesen
2019_Zuhause

18:00-18:30 cs -> 475
2019_Zuhause

18:30-20:00 475C
- Original Vollmachten zurück zum Ändern - BLs
aus + FB Zugang wird deaktiviert - Amazon
Adresse wird wieder geändert - Finanz-Gespräch
anterminieren
2019_Zuhause

20:00-21:00 EW Knäcke
Schinken-Spicker
2019_Essensplan

geschneit hat, also bekommt 1513 noch 20 € und
nächste mal wird das gleich eingetragen - Schilling
Terminverschiebung geklärt? - Endo als feste
Termine machen, wg. Blutabnahme? - 10er
Briefmarken beim Kiosk bei 112702 kaufen
2019_Termine

13:00-13:30 cs -> 475
2019_Zuhause

13:30-14:00 Snack
2019_Essensplan

14:00-15:00 MS
2019_Zuhause

15:00-16:30 .
2019_Essensplan

16:30-17:00 AFK*
Offene Themen: - Newsletter Lektorieren -
Checkliste übersetzen - Homepage bzgl.
Autist_Innen anpassen (auch in Engl.?) -
Homepage / Umzug / Anbieter / CMS-Bedarf -
Who's who Gestaltung -> erst wenn die neue HP
steht - Engl. Webseiten (Option wichtig, finde ich)
Aufgaben für 07: - Anfrage bei Wix bzgl.
Portierbarkeit der Seite bei Anbieterwechsel =>
nicht portierbar => wix scheidet aus - Wordpress
Test-Seite bauen, Funktionalitäten prüfen, wie
Newslettermodul etc. -> weiter damit - test webflow
2019_Zuhause

17:00-18:00 Lesen
2019_Zuhause

18:00-20:00 Sp BB
2019_Freizeit

20:00-21:00 .
2019_Essensplan

Mittwoch, 6. Februar 2019

10:00-11:00 Croissants
Marmelade
2019_Essensplan

12:00-13:00 1145
2019_Zuhause

Samstag, 9. Februar 2019

10:00-11:00 Brötchen Eier
2019_Essensplan

11:00-11:30 Meditieren
2019_Zuhause
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13:00-18:30 Tr 108
2019_Freizeit

14:00-14:30 Joghurt
2019_Essensplan

15:00-16:00 Bergmann
Friedhöfe
2019_Freizeit

16:00-17:00 Pizza Parma
2019_Essensplan

17:00-18:30 Sputnik Kino
(Film RGB)
2019_Freizeit

18:30-19:30 RW
2019_Freizeit

20:30-21:30
Gemüsepfanne Spaghetti
2019_Essensplan

11:00-12:00 HW
2019_Freizeit

12:00-12:45 Flavourart -
Flagship Store
Aroma Kauf
2019_Freizeit

12:45-13:30 RW
2019_Freizeit

13:30-14:00 Snack
2019_Essensplan

14:00-15:00 1144
2019_Zuhause

15:00-16:30 .
2019_Essensplan

16:30-18:30 1144
2019_Zuhause

18:30-20:00 Apscs6 /
Musik / Datei-Sort
2019_Zuhause

18:30-20:00 Scannen
Altdocs
2019_Zuhause

20:00-21:00 .
2019_Essensplan

Sonntag, 10. Februar 2019

10:00-11:00 Körnerbrot
Rührei
2019_Essensplan

11:00-11:30 Meditieren
2019_Zuhause

11:30-15:00 1144
2019_Zuhause
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13:30-14:00 Snack
2019_Essensplan

15:00-16:30 .
2019_Essensplan

17:00-18:00 Wischen /
Saugen, Blumengießen
2019_Zuhause

18:00-18:30 Tab.Dos.
packen
2019_Zuhause

18:30-20:00 MaC 475
2019_Zuhause

20:00-21:00 .
2019_Essensplan
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