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6mail in Thunderbird mit IMAP einrichten

Der E-Mail-Dienst Gmail (Google Mail) erfreut sich bei vielen Anwendern
groRer Beliebtheit, doch nicht alle greifen auf Ihre E-Mails ausschlief3lich tber
die Web-Oberflache oder die zugehorigen Google Apps zu.

Vielerorts findet man noch alternative E-Mails-Clients wie die Open Source-
Software Mozilla Thunderbird.

In dieser Anleitung erfahren Sie, wie Sie Ihre Gmail-Adresse auch problemlos
im Mozilla Thunderbird via IMAP einbinden.

Durch die stetige Verbesserung der Sicherheit verschiedener Google-Dienste
(was durch und durch positiv zu sehen ist), wird es fir alternative Software
immer schwieriger, auf die bei Google gespeicherten Daten zuzugreifen.

So kann beispielsweise ein Gmail-Nutzer sein E-Mail-Konto nicht (mehr)
einfach im Mozilla Thunderbird einbinden, da die Sicherheitseinstellungen auf
Seiten von Google im Standard dies nicht zulassen.

Versucht der Nutzer es aber trotzdem, dann erh&lt er bei der Einrichtung der
Gmail-Adresse in Thunderbird die Meldung:

e Konfiguration konnte nicht Uberpruft werden — ist der Benutzername
oder das Passwort falsch?

Diese Fehlermeldung kann in vielen Féllen tberaus irreflihrend sein, da h&ufig
das Problem nicht am Benutzernamen oder Passwort liegt, sondern vielmehr bei
den Sicherheitseinstellungen im Gmail-Konto, die fiir den Abruf der E-Mails via
Thunderbird erst angepasst werden missen.

6mail fiir die Einbindung in Mozilla Thunderbird vorbereiten

Damit spéter die Integration des E-Mail-Kontos in Thunderbird problemlos
klappt, missen insgesamt zwei Einstellungen in lhrem Gmail-Account unter
mail.google.com vorgenommen werden.

17.01.2015 -1-
E-Mail: u.ruge@uni-oldenburg.de — Tel. 04 41/36 10 9566 -



mailto:u.ruge@uni-oldenburg.de
http://mail.google.com/

Einfihrung in @ WiSe 2014/2015
Thunderbird Ulrike Ruge

IMAP-Zugriff auf Gmail erlauben

Im ersten Schritt mussen Sie dem alternativen E-Mail-Client den Zugriff via
IMAP (oder alternativ POP) erlauben.

Tipp: Sofern die Moglichkeit der Nutzung von IMAP besteht — wie es bei
Gmail der Fall ist — sollten Sie IMAP stets POP vorziehen. Der grofite Vortell
von IMAP besteht darin, dass Ihre E-Mails sowohl auf dem Server (bei Google)
als auch auf dem Client (z.B. Thunderbird) verbleiben. Diese Daten werden
anschliel3end synchron gehalten, wodurch beispielsweise in der Web-Oberflache
E-Mails als gelesen markiert werden, wenn diese in Thunderbird gelesen
wurden.

Fur die Freischaltung von IMAP in Gmail gehen Sie wie folgt vor:

1. Navigieren Sie in lhrem Gmail Konto unter mail.google.com zu den
Einstellungen.
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Wechseln Sie anschliel3end in das Tab ,,Weiterleitung und POP/IMAP<.
Aktivieren Sie unter ,, IMAP-Zugriff* die Option IMAP aktivieren.
Und setzen alle unten angezeigten Punkte.

Einstellungen De [~ Q-

Allgemein Labels Posteingang Kontenund Import Filter Weiterleitung und POP/IMAP
Chat Web-Clips Labs Offline Designs

3. E-Mail-Client konfigurleren (z. B. Outlook, Eudora, Netscape Mail)
Konfigurationsanleitung

IMAP-Zugriff: Status: ktiviert
{mit IMAP (ber andere ﬂ' IMAP aktiviersan
Amwendungen auf Gmall eren

zugralfen)

Weiteralinformaticnen Wenn ich eine Nachricht in IMAP als geldscht markiere:

Auto-Ldschen ein - Server sofort aktualisieren (Standard)
(s ] Auto-Lischen aus - Warten bis der Client den Server aktualisiert

Wenn Nachricht als geldscht markiert ist und aus dem letzten sichtbaren
IMAP-Ordner geldscht wurde:

Machricht archivieren (Standardeinstellung)
{0 Nachricht in den Papierkorb verschieben

Machricht sofort endgilltig 16schen

Grenzen fiir die OrdnergréBe
Die Anzahl der Machrichten in einem IMAP-Qrdner nicht begrenzen
{Standardeinstellung)

Legen Sie fiir IMAP-Ordner eine Beschrankung fest, dass sie nicht mehr als
diese Anzahl von Nachrichten enthalten. 1.000 &)

E-Mail-Client konfigurieren (z. B. Qutlook, Thunderbird, iPhone)
Konfigurationsanleitung

Anderungen speichemn Abbrechen

2. Bestitigen Sie die Einstellung mit einem Klick auf Anderungen
speichern.
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Zugriff fiir weniger sichere Apps wie Mozilla Thunderbird
erlauben

Die zuvor beschriebene Einstellung reicht aber nicht (mehr) aus.

Nachdem Google im Frihjahr 2014 seinen Entwicklern mitteilte, dass in Apps
zuklnftig OAuth 2.0 zur Authentifizierung gegeniiber Google Diensten
verwendet werden sollte, ist diese Empfehlung nun zum Standard geworden.
Google blockiert nun jegliche Software, die nicht das neue
Authentifizierungsverfahren nutzt.

Darunter fallt auch Mozilla Thunderbird.

Sollten Sie als Nutzer versuchen via Thunderbird auf lhre Gmail-Nachrichten
zuzugreifen, ohne die Sicherheitseinstellungen fir die Authentifizierung
angepasst zu haben, dann werden Sie wahrscheinlich eine E-Mail erhalten,
die in etwa so aussehen konnte:

“ O B | W - | men- <> [pe]

Google-Konto: Anmeldeversuch blockiert = =
Posteingang  x

Google <no-reply@accounts.gooy = 17:40 (vor 7 Minuten) - T
an mich -

GO 816 Google Mail Test ;

Hallo Blog IT-Sclutions,

Wor Kurzem wurde ein Anmeldeversuch in lhrem Google-Kento
| ] blockiert.

Details zum Anmeldeversuch
Datum und Uhrzeit: Montag, 29, September 2014 15:40 Uhr UTC
Standort: Blog IT-Solutions Zentrale, Deutschland

Falls der Anmeldeversuch nicht von lhnen stammt

Bitte Uberprifen Sie |hre Seite fir die Kontoaktivitit unter
https://security.google .com/settings/securityfactivity auf verdéchtige
Aktivititen. Die Person, die versucht hat, sich in lhrem Konto anzumelden,
kennt lhr Passwort. Wir empfehlen lhnen daher, das Passwort umgehend
zu andern.

Falls der Anmeldeversuch von lhnen stammt

Sie kénnen zu einer Google-App wie Gmail wechseln, um auf Ihr Konto
zuzugreifen (empfohlen), oder Ihre Einstellungen unter
https:/fwww.google.com/settings/security/lesssecureapps dndem, sodass
Ihr Konto nicht mehr durch modeme Sicherheitsstandards geschitzt ist.
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Eine Losung des ,,Problems* wird auch gleich mitgeliefert:

Falls der Anmeldeversuch von Ihnen stammt.

Sie konnen zu einer Google-App wie Gmail wechseln, um auf lhr Konto
zuzugreifen (empfohlen), oder Ihre Einstellungen unter
https://www.google.com/settings/security/lesssecureapps andern, sodass Ihr
Konto nicht mehr durch moderne Sicherheitsstandards geschiitzt ist.

Folgen Sie also dem Link:

https://www.google.com/settings/security/lesssecureapps

und setzen Sie die Option “Zugriff fiir weniger sichere Apps” auf Aktivieren.
SchlieRen Sie die Konfiguration mit einem Klick auf Fertig ab.

https://www.google.com/settings/security/lesssecureapps 1 }
+Google Mail Test 52 [

Personliche Daten Sicherheit Sprache Datentools Kontoverlauf Hilfe

Weniger sichere Apps

Einige Gerate und Apps nutzen fur den Zugriff auf |hre Daten unsichere

Anmeldetechnologien.

Wihlen Sie Deaktivieren aus, um einen Zugriff dieser weniger sicheren
Apps auf lhr G zu verhindem

n Sie diese Gerate und Apps y@iterhin

Dad cheinlichkeit eines njgfit
autorisierten Zugriffs ‘ormationen
Zugriff fiir weniger sichere Apps Deaktivieren

Hinweis: Falls Sie in Google die Zwei-Faktor-Authentifizierung aktiviert haben,
kdnnen Sie den Zugriff fir weniger sichere Apps nicht aktivieren.
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6mail in Thunderbird mit IMAP einbinden

Nachdem nun auf Seiten von Gmail alle nétigen Vorkehrungen getroffen sind,

kann lhr E-Mail-Konto nun problemlos in Thunderbird eingerichtet werden.
Gehen Sie hierbei wie folgt vor:

1. Wechseln Sie im Hauptfenster von Mozilla Thunderbird zum MenUpunkt
Extras -> Kontoeinstellungen

2. Im Dropdown-Meni unter der linken Navigationsleiste wahlen Sie die
Option E-Mail-Konto hinzuftgen...

v BITS

Server-Einstellungen

Kopien & Ordner

Verfassen & Adressieren

Junk-Filter
_Konten-Aktionen

E-Mail-Konto hinzufligen...

Feed-Konto hinzufigen...
Anderes Konto hinzuflgen...

Als Standard festlegen
Konto entfernen

3. Anschlieflend fullen Sie die Felder ,,lhr Name*, ,,E-Malil-Adresse* und
,» Passwort* aus und klicken auf Weiter.

4. Thunderbird ermittelt nun automatisch die Server-Adressen fir den
Posteingang (IMAP) und Postausgang (SMTP). Hierbei ist standardmalig
bereits IMAP vorausgewahlt. Sie mussen deshalb nichts weiter tun als auf
Fertig zu klicken.

Ihr Name:  Google Mail Test Ihr Name, wie er anderen Personen gezeigt wird

gmail.com
Passwort:  ssssssens

Passwort speichern

Einstellungen wurden in der Mozilla ISP-Datenbank gefunden

© IMAP (Nachrichten auf dem Server speichern) POP3 (! i ) auf diesem Comp

Posteingang-Server: IMAP, imap.googlemail.com, SSL
g-Server: SMTP, smtp. il.com, SSL
Benutzername: . .o -

Neue E-Mail-Adresse erhalten... Manuell bearbeiten Abbrechen Fertig
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Fazit

Google macht es Gmail-Nutzern an dieser Stelle nicht gerade leicht, auf einen
alternativen E-Mail-Client umzusteigen, so mal die generelle Sicherheit des
Dienstes dadurch sinkt.

Wenn Sie das allerdings nicht stort, dann haben Sie mit diesem Artikel nun eine
passende Anleitung zur Hand, wie sich ein Gmail Konto mit IMAP in Mozilla
Thunderbird einbinden l&sst.

Wer bei der Aktivierung von ,unsicheren Apps“ allerdings Bedenken hat, der
sollte vielleicht noch darauf warten bis Mozilla in Thunderbird mit dem OAuth
2.0 Verfahren zur Authentifizierung nachzieht.

Letztlich sollte aber auch klar sein, dass Google hier nicht ganz uneigennitzig
agiert, denn durch die Sensibilisierung der Nutzer auf ein vermeintliches
Sicherheitsrisiko, gewinnt man selbst wieder mehr Nutzer fur die eigenen
Anwendungen.

Google kann dadurch nattrlich weiter die Daten seiner Nutzer auf der
Google Webseite sammeln.

Also ist es Uber Thunderbird letztendlich doch sicherer.
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